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Rose's Mobius Cowl 
Skill Level:  Beginner 

Materials: 

 2 skeins Nashua Shenandoah in Aqua (approximately 130 
yards) 

 1 pair size US #8 knitting needles 
 1 extra size US #8 knitting needle 

Technique: 

 Garter stitch:  k every row 
 Stockinette stitch:  k each RS row, p each WS row 
 3 Needle Bind‐Off:  Holding 2 needles with live stitches so 
that points of both needles are facing to the right, take the 
3rd knitting needle and insert tip into the first stitches of the 
two needles with live stitches.  K both stitches together.  
Repeat.  Take first stitch and pass over second stitch.  Repeat 
until all stitches are worked and bound off. 

Instructions: 

CO 30 stitches. 

Row 1 (RS) and 6 following rolls: K each row (garter stitch). 

Rows 7 through 10:  St st 

Rows 11 and following:  garter stitch 

K until piece measures 30 inches from the CO edge. 

Keep stitches live on knitting needle. 

With your second needle, pick up 30 stitches on the CO edge, making sure the point of your knitting needles are pointing 
in opposite directions. 

Holding your work flat, pick up the knitting needle on the CO edge and turn over once.  Both knitting needles should be 
pointing in the same direction now.  Work a 3 needle bind off.  Weave in ends. 

 

Figure 1 Mobius Strip 
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Notes: 

   

   

   

   

Terms/Abbreviations: 

CO cast on 
k knit 
p  purl 
rep  repeat(s) 
RS  right side 
st(s)  stitch(es) 
St st  Stockinette stitch 
WS  wrong side 
 


